
Nachtruhe: 
       24:00 Uhr alle  bis 14 Jahre 

 01:00 Uhr alle unter 16 Jahren 

 02:00 Uhr alle anderen 
 

Die Duschen dürfen nach 23 Uhr und vor 07:30 Uhr nicht mehr 
benutzt werden.  

ANMELDUNG  
Hiermit melde ich mich an zu den  

5. AjuG-Seminaren 2023/2024 
3. vom 16. - 18.02.2024 
4. vom 08. - 10.03.2024 

5. vom 19.04..-21.04.2024 mit dem 
Erste Hilfe Kurs für alle MA 

 

Vor-+Name:_______________________ 
 
Strasse:__________________________ 
 
PLZ/Ort:_________________________ 
 
Tel.:________________Geb:__________ 
 
Email-Adresse:_____________________  

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Regeln zur Ausbil-
dung von jungen Gruppenleitern und  

verpflichte mich zur Einhaltung. 
 
________________________________________ 

Unterschrift der/ des AjuG; JH; GL; MA:  
 
Die Ausbildung erfolgt nach den Grundsätzen der Koedukati-
on, des Internationalismus und den Zielen der  Uno Kinder-
rechtserklärung. Fragen zur Sexualität gehören zur Ausbil-
dung. Die Teilnehmer/innen sind nicht nach Geschlechtern 
getrennt untergebracht. Bei groben Verstößen gegen die Re-
geln können die Teilnehmer/innen nach einem klärenden Ge-
spräch mit der Leitung und den Eltern von der weiteren Ausbil-
dung ausgeschlossen werden. 

 
 

_________________________________________ 

Datum und Unterschrift der Eltern/ Erzbr. 
Die unterschriebene Anmeldung bei Abfahrt am Beginn des 
Seminars bei der Leitung abgeben. Bei Ankunft bitte den TN-
Beitrag in bar zahlen. 

F-B-F Rheinland e.V. 
Büro z.Z. Emma-Karoline-Weg 18 
53359 Rheinbach 
Tel. Mobil: 0176 96 21 99 08  nach 16 Uhr 
 
e-mail: info@fbf-rheinland.de   www.fbf-rheinland.de 
Kreissparkasse Heinsberg 
IBAN : DE 07 3125 1220 0003 6032 22 

Abfahrt: Freitag, den 19.04.2024 
 

Ihr fahrt alle selbst bis Meckenheim Industriepark 
oder organisiert Fahrgemeinschaften. 
 

Ab 17:35 Uhr  Meckenheim Industriepark Bhf.    
Eigene Anreise in Weibern ab 18 Uhr 
 

Samstag, den 20.04.2024 ab 9Uhr 1.Hilfe 
 Extra anmelden für den Kurs ist möglich, wir sollen 
die TN-Zahl vorher melden. Anreise selbst nach: 
Hommersbergstraße 95, 56745 Weibern  
 

Rückfahrt: Sonntag, den 21.04.2024 
 

Abfahrt in Weibern ab 14:45 Uhr nach Meckenheim 
Industriepark Bhf.  

Ab da eigene Weiterfahrt  

 

TN bitte anmelden  
Seminarbeitrag im Seminar zahlen ! 

auf WhatsApp 
Tel. 0176 96 21 99 08 

E-mail: fbf-rheinland@yahoo.de 

Wichtige Hinweise zur Organisation: 
Wir sind im Hüttendorf Weibern d.h. wir   müssen also 
unbedingt rechtzeitig wissen, wie viele Leute kommen, 
damit auch und das übrige Material für alle ausreichend 
besorgt wird.  Die Zeit für Anmeldungen ist knapp, des-
halb meldet Euch so schnell wie möglich, am besten 
per WhatsApp oder telefonisch! (Sprecht auf den Anruf-
beantworter.)  

Ihr müsst unbedingt Schlafsack, Kissen, 
Laken selber mitbringen! 

 

Seminarkosten: 1.Hilfe + AjuG 45 € /  
BNausw. 20 € GL 35 



Umgang mit Alkohol: 
 Der Genuss von Bier, Wein, Sekt ist im Rahmen der gesetzlichen 

Reglungen erlaubt, alle anderen Alkoholika sind untersagt! 

 Der Konsum von Alkohol ist nur gestattet in  
unseren gemeinsamen, beaufsichtigten!  
abendlichen Runden, nach dem Seminar. 

  Partys in den Zimmern/ Hütten sind für alle verboten! 
Rauchen: 

 Niemand unter 16 Jahren darf rauchen! 

 16-18 Jährige dürfen nur innerhalb des Geländes rauchen!  

 Rauchen nicht im Seminar nicht in den Zimmern /  Hütten 
Gemäß unserem Grundsatz - Spaß ist nur wenn alle lachen - freuen wir 
uns auf das Seminar mit Euch! 

Euer FBF-Rheinland Team 

Wichtig!   Wichtig!   Wichtig!   Wichtig! 
Wir brauchen noch viel Unterstützung. Wer mithelfen oder mit-
machen möchte sollte sich melden Für das Sommercamp nach 
Frankreich solltet Ihr euch schnell entscheiden, solange noch 
Plätze frei sind. (AjuGs, Freunde und Verwandte sind willkom-
men) 

Programm: 
Modulthema der AjuGs: 

„Erziehung und Gesetze in unserer Arbeit Teil 2.“ 
Der Erste Hilfe kurs ist für alle Helfer und Helferinnen 
in unseren Freizeiten ein Verpflichtung! Wer also noch 

keinen Schein hat oder eine Auffrischung machen 
möchte sollte sich anmelden. 

 

Thema der Gruppenleiter: 
Spiele und Vorbereitung einer Freizeit 

Wie gestalte ich eine Kurzfreizeit? 
-Spiele für jede Altersgruppe erproben 

-Experimente machen neugierig und Spaß 
-Ausstattung und Deko-material 
-Moderation und Ruhezeiten 

Abendprogramm für alle: 
Freitag : Brettspiele und danach Disco 

Samstag: Interaktive Rollenspiele mit  
„Wer kann helfen, wenn es ???“  

danach gibt es noch viel Zeit zum Bewerten, Plaudern 
und sich an die vielen Erlebnisse in den Freizeiten zu 

erinnern! 

Freitag, 19.4.2024: 
18:00 Einteilung 4. AG  & Semi-
narplan+ Küchendienst 
18:30 Abendessen 
19:30 AjuG Brettspiele 
     GL „Ausstellung“ 
21:00   Disco für alle Erinnerun-
gen“    Ende ??:?? Uhr 

 
Samstag, 20.4.2024: 
 

09:00 Frühstück  
10:00 AjuG  1.Hilfe-Kurs 
GL : Workshop 
13:00 Mittagessen  
14:30 2. Arbeitsblock  
      AjuGs: 1. Hilfe Kurs 
      GL: Workshop 
16:30 Kaffeepause 
17:00 1. Hilfe Kurs  
 GL 3.AG Block 
19:00 Abendessen 

20:30 Abendprogramm wird von 
GL, JH geleitet Rollenspiele,  
zu den Workshops“ 

Sonntag, 21.4.2024: 
09:30 Frühstück  
10:30 4. Arbeitsblock   AjuG: 
„Gesetze in der Freizeit mit Kin-
dern“ GL : Programm für eine 
Freizeit (Ostern) 
13:00 Mittagessen 
13:45 Abschlussrunde Packen 
15:00 ab nach Hause 


